Kaip atlikti higienine ranky

antiseptikg?

Plastakos visa trynimo laika turi buti drégnos.
Jei reikia, uzpilti ranky antiseptiko papildomai.

@ Procediros trukmeé: 20-30 sek.

\ )

(" 4b

\.

~N

)

Ant sausy Svariy ranky (j saujq) alkdine, dilbiu ar iSorine plastakos
puse i$§ dozatoriaus iSspausti reikalingg alkoholinio ranky,
antiseptiko doze ir iSskirstyti ant abiejy ranky plastaky .

Trinti rankas, desinjjj delng
uzdéjus ant kairiosios
plastakos iSorinés pusés,
po to atvirkSciai.

Jtrinti nykstj sukamaisiais
kitos rankos judesiais.
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Trinti delng | delng praskeéstais

ir sukryZiuotais pirstais.

ltrinti pirsty galiukus
sukamaisiais judesiais
kitos rankos delne.

Delnus vieng | kitg trinti
sukamaisiais judesiais.
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Trinti pirSty galiukus,
sulenktais ir sukabintais
prieSinguose delnuose
pirstais.
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ISdziGvus antiseptikui,
jusy rankos yra Svarios ir
saugios.
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